
Present continuous. 

EL PRESENTE CONTINUO (PRESENT CONTINUOUS)  

FORMA: 

a) El presente continuo o progresivo en afirmativa se forma con el presente del auxiliar 

'to be' y el gerundio (-ing) del verbo que se quiere conjugar: 

  

I am playing 

You are playing 

He is playing 

We are playing 

You are playing 

They are playing   

Yo estoy jugando 
Tú estás jugando 
Él está jugando 
Nosotros estamos jugando 
Vosotros estáis jugando 
Ellos están jugando 

I am reading a book / Estoy leyendo un libro 
Helen is phoning a friend / Helen está telefoneando a un amigo  

b) La forma negativa añade la partícula 'not' al auxiliar: 

  

I am not playing 

You are not playing 

He is not playing 

We are not playing 

You are not playing 

They are not playing   

Yo no estoy jugando 
Tú no estás jugando 
Él no está jugando 
Nosotros no estamos jugando 
Vosotros no estáis jugando 
Ellos no están jugando 

I am not reading a book / No estoy leyendo un libro 
Helen is not phoning a friend / Helen no está telefoneando a un amigo  

c) La forma interrogativa invierte el sujeto y el auxiliar: 

  

Am I playing? 

Are you playing? 

Is he playing? 

Are we playing? 

Are you playing? 

Are they playing?   

¿Estoy yo jugando? 
¿Estás tú jugando? 
¿Está él jugando? 
¿Estamos nosotros jugando?  
¿Estáis vosotros jugando? 
¿Están ellos jugando? 

Am I reading a book? / ¿Estoy yo leyendo un libro? 
Is Helen phoning a friend? / ¿Está Helen telefoneando a un amigo?  

 



+ 

  

She’s talking to me  

We’re talking to you   

I’m talking to you  

They’re talking to us 

   

- 
  

He isn’t talking to me. 

We aren’t talking to you. 

I’m not talking to you. 

They aren’t talking to us.

  

? 

Are you talking to me?  Yes, I am.  
Is he talking to me  No, he isn’t.  
Are they talking to us?  Yes, they are.  

1. Con la mayoría de los verbos, sólo hay que añadir 'ing' 

 

Ej. watching, looking, wearing 
 

2. Si el verbo termina con la letra 'e',se quita. 

 

Ej: take - taking         come- coming         write- writing 
 

3. Si el verbo tiene una sola sílaba y termina por consonante-vocal-

consonante, hay que doblar la consonante final. 

 

Ej. Run- running         Sit- sitting         Swim- swimming 
  

  

USO: 

a.) Indica una acción que se está desarrollando en ese momento.   

He is smoking / Él está fumando 
Está fumando en este momento. Puede ser un fumador habitual o puede que fume en 

muy raras ocasiones. (*) Oberva la diferencia con el ejemplo del Presente Simple 'He 
smokes'  

I am having breakfast now and it's nine o'clock / Estoy desayunando ahora y son las 
nueve en punto 
Estoy desayunAndo y en este momento son las nueve en punto. Es posible que todos los 

días desayune a las nueve pero podría ser también que habitualmente desayune a otra 

hora distinta. El hecho es que hoy desayuno a las nueve en punto.  

Se utiliza con palabras tales como: now, at the moment, at this moment, this 

morning, etc. 

b.) También puede indicar una acción planificada que se desarrollará en un futuro.  

I am going to Barcelona tomorrow / Voy a Barcelona mañana  



Diferencias entre el presente simple y el contínuo: 

Are you talking to me? (now/ahora)  Present Continuous 
- Se usa el 'Present Continuous' para expresar algo que está ocurriendo ahora, 

en el momento que hablamos. 

Does he talk to you every day? (todos los días)  Present Simple 

- Se usa el 'Present Simple' con valor general, para expresar algo que ocurre 

habitualmente o con cierta frecuencia. Si hay un adverbio de frecuencia 

(always, sometimes, often, usually, never, etc) en la frase, tendrás que 

utilizar el presente simple. 

He's playing football (ahora/now) 
He plays football every saturday. (Todos los sábados) 
We're learning English (now/ahora) 
We learn English with 'La Mansión del Inglés' 

My secretary isn't having lunch at the moment (ahora) 
She usually has lunch with me. 

¡Cuidado! 
Existen verbos que no se usan normalmente en Present Continuous. 

 

Ejemplos: 

Want (querer) / What do you want? (what are you wanting?) 

Know (saber) / Do you know the price (Are you knowing...?) 
Understand (entender) / I don’t understand. (I’m not understanding) 

Believe (creer) / I believe in life after love. 
Prefer (preferir) / He prefers chicken. 
Need (necesitar) / We need more money. 

Hate (odiar) / She hates me. 

Like (gustar) / Do you like chocolate? 
Remember (recordar) / I don’t remember your name. 

Forget (olvidar) / You forget how much I love you. 

  

Ejercicios: 

Forma afirmativa: 

http://www.isabelperez.com/happy/tenses/exercises/present_cont_1.htm 

Forma negativa: 

http://www.isabelperez.com/happy/tenses/exercises/present_cont_1.htm 

Forma interrogativa: 

http://www.isabelperez.com/happy/tenses/exercises/pres_cont_quest1.htm 



Contraste entre presente simple y contínuo:  

http://www.isabelperez.com/happy/tenses/exercises/present_5.htm 

http://www.isabelperez.com/happy/tenses/exercises/present_6.htm 

  

El presente contínuo en Internet: http://www.madridteacher.com/Grammar/presente-

continuo.htm 

  

  

Volver 4th afternoon              

Volver 4th morning  


